Dieta sensoryczna - optymalne wsparcie terapii

u 0s0b z zaburzeniami neurorozwojowymi

Prowadzonym przez:

Tracy M. Stackhouse, MA, OTR i Juli¢ Wilbarger, Ph.D., OTR/L

02.06.2017 r. - PIATEK
08.00 - 09.00 Rejestracja uczestnikow
09.00 - 10.00 Powitanie, opis szkolenia.
Poczatki 1 zakres diety sensorycznej; podstawy koncepcji diety
sensorycznej; rozumienie modulacji 1 pobudzenia
10.00 - 10.30 PRZERWA
10.30 - 12.00 Przygotowywanie diet sensorycznych; ocena i wspolne
planowanie
12.00 - 13.00 OBIAD
13.00 - 14.30 Przygotowywanie diet sensorycznych; sktadniki diety
sensorycznej: zastosowanie dziatan opartych na doznaniach
sensorycznych
14.30 - 15.00 PRZERWA
15.00 - 16.30 Przygotowywanie diet sensorycznych; umiejetne
zastosowanie (techniki) dziatania: sita, precyzja 1 wlasciwy czas
zastosowania

16.30 zakonczenie 1 dnia szkolenia



03.06.2017 r. - SOBOTA
09.00 - 10.00 Powitanie i podsumowanie pierwszego dnia.
Neuronauka a aktywnos¢ sensoryczna 1 ruchowa
10.00 - 10.30 PRZERWA
10.30 - 12.00 Jak zosta¢ mistrzem diety sensorycznej:
Zaawansowane zastosowania zindywidualizowanych diet sensorycznych
w roznych przypadkach 1 grupach. Uwaga, regulacja autonomicznego
uktadu nerwowego, postawa, oddech, samoregulacja.
12.00 - 13.00 OBIAD
13.00 - 14.30 Zaawansowane zastosowania zindywidualizowanych diet
sensorycznych w r6znych przypadkach 1 grupach. Spektrum autyzmu,
zespot kruchego chromosomu X, ADHD, zaburzenia modulacji
SeNsorycznej
14.30 - 15.00 PRZERWA
15.00 - 16.30 Jak zosta¢ mistrzem diety sensorycznej - podsumowanie

16.30 Zakonczenie warsztatu

Tres¢ szkolenia bedzie zgodna z powyzszym harmonogramem, moze nieco odbiegac od

przedstawionych ram czasowych.



